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An potio e Salvia , falubris f 

I. 

M EDI CIN & Principes fapienter(latuerunt,quxoptime valent 
corpora, fimilibus efle conlervanda. Similia a diffimilibus maxi¬ 
me dighofcuntur anatome phyfico-chymica, qua patet corpus 
humanum,tum & alimenta,quibus reparatur,ex aqu&, terra, fulphure, Ipiri- 
tu,&fale componi. Rident qui exiftimant fure vel ignis vel putredinis opus 
ciTe, non natura?. Enimvero multa’ falis 'fpecies fponte fe nobis offerunt: ex 
faporibus plantarum non inepte colligitur eas nativo falc condiri : earum 
fucci,five recenteSjfivc putrefeentes, lyrupo violaceo affufi fubviridem vel 
purpurafeentem colorem plerumque conciliant, qualem fal acidum, vel 
alkali ignis ope extra&a:Abfinthium, Acctofa,Carduus benedi&us fal eflen- 
tiale prabent,Ifatis & Helenium abfque igne fal volatile. Rofa & Jafmini flo¬ 
res nullo admoto calore fuaviflimum exhalant fpiritum,qui in liquorem co¬ 
gitur , fi alembici caput glacie operiaturrfulphureos montes ad nubes ufquc 
turgere, bituminifque fontes e rupibus fluere notum cft: oleum, refinam, 
& adipem nullo cogente planta? & animalia fundunt. Quid mirum?fi alimen¬ 
ta iis abundent , quibus illa continuo inftaurantur. Non immeritb pofterior 
*tas duas celebres fecit falis fpecies,acidum & acre feualkali,ex quorum 
connubio falfum oritur, quod Hermaphrodito fimile,neutrum eft, & utrum¬ 
que videtur. Salforum non unus ordo, fcd multiplex ; vulgatiores (pecies 
fimt fal marinum mari proprium, ammoniacum aeri; vitriolum, alumen, 
gemmeum, natrum, nitrumque terra?-,acetofum plantis ,- muriaticum de¬ 
nique & Stygio-regiumfalfamentariorum & chymicorum officinis.Salaci¬ 
am , vel acetofofaporedignofcitur, vel odore , vel fermentatione cum 
aeribus, vel colore purpurafeente , quo tingit tin&uram Heliotropii tri- 
eocci, fyrupum violaceum, aut decotflum radicum Helenii: Sal vero acre 
prater iaporem & odorem proprium, fyrupum violaceum viridi colore in- 
^ c !t, la£teo vero aut xerampelino mercurium fublimatum in aqua folutum, 
aut ipfum pra?cipitem agit, velfolutionem filis Saturni perturbat , aut coa¬ 
gulat. Ut igitur conflet, an ea, qua? a nobis aflumuntur , falubria fint vel 
nifalubria, inquirendum cx quibus ipfajti\m & corpus noftruin, coalef- 
Ca ht partibus. 













1 

11 . 

C ORPUS humanum phlegmate abundat, fulphure pinguefcit, fale 
volatili turget, parum continet falis fixi & terrx, mulio minus falis 
acidi. Sanguis humanus ex duobus liquoribus conficitur;rubro, qui fulphu- 
reus elt, & limpido feu aqueo. Ruber intenuiffimas guttas oleolas, fale vo¬ 
latili & terra impraegnatas divifus, limpido mifcetur, ut oleum probe agita¬ 
tum, aqux. Facile ardet rubra pars exficcata; limpida difficile. Ex tribus 
libris partis rubra;, primum eliciuntur phlegmatis pene inlipidi libra una, 
& uncia: decemdeinde phlegmatis graveolentis unciae feptem,& drachma: 
tres; tum fpiritus fubruffi uncis tres, cum drachmis tribus-, mox olei un¬ 
ciae tres, drachma: feptem, & grana duodecim ; falis volatilis concreti dra- 
chrnx quatuorjdcmum e capite mortuo extrahuntur falis fixi falini drachma: 
dux,& terrx leviffimxacfpongiofxdrachmx tres , cum granis quinque. 
Eadem prodeunt exparte limpida, fed phlegmatis major, olei vero , & 
falis utriufque, minor quantitas inefl. Phlegma autem infipidum fublimati, 
& falis Saturni folutioni, ladeum ; viridem vero fyrupo violaceo colorem 
inducit. Spiritus fanguinis fublimatum prxcipitat , & cum fpiritu falis 
efFervefcit. Eadem prxftat aqua communis diu agitata cum oleo fanguinis. 
Quod refiduum efl, priufquam oleum erumpat , Heliotropii tinduram 
purpuream efficit. Ex hoc refiduo,tum& fale fixo .conjiciendi locus pau¬ 
lulum acidi in fanguine contineri. Sal fixum fanguinis fapore fal marinum 
xmulatur; utrumque folutionem argenti jprxcipitem dat; xgre folvitur aeri 
expolitum, vixque fublimati folutionem fubluteam reddit. Mirum profedb 
tam parum acidi e fanguine humano dici, cum vefcatur homo lade & ladi- 
ciniis, vino, frudibus , radicibus , oleribufque, in quibus acidum latius do¬ 
minatur , quam acre. An per diaphorefim & excrementa totum pene aman¬ 
datur ? An ad bilis generationem confert ? Sudor, urina, foeces, acido do¬ 
nantur , non vcrb carnes. Sal fixum foecum adeb falinum efl, ut folutionem 
fublimati non alteret. Bilis ex fe fola efFervefcit. Quid plura? Spiritus fuli¬ 
ginis , & cornu Cervi, recenti fanguini afFufus , fubitam affert effervef- 
centiam. Hinc fal acidum, fed exigui quantitate in fanguine dditefcerc, 
manifeftum efl; cujus fortb fi copia major fiat, quam natura poftulat, vel 
fi ejus moleculx prxter naturam craffiores evadant, pluribus morbis ori¬ 
ginem prxbent. 

A D tuendam integre fanitatem, non folum alimentis, fed iis indigemus, 
qux,medium locum inter alimentum & medicamentum tenentia,con- 
rigant, fi afliimpta quid vitii invehere apta fint. Qux boni fucci Sc facilio¬ 
ris funt codionis pauperibus defunt, divitibus vero faftidium creant ,nifi 
acuantur embammatis, cupediis,adipe ,fiile,pipere, aceto,omphacio,Allio, 
Cxpe, cxterilque gulx irritamentis qux ventriculo & inteftinis labem, vix 
ulla arte medicabilem, ftnfim inferunt. Perpende alimentorum naturam, 
& facile tibi fuadebis, omnia fermb, vel ratione fubflantix , vel ratione 
ufus emendanda effe. Panis eundis gentibus alimentum commune, fulphu¬ 
re abundat, quod nili debita fermentatione comminuatur, fuccos vifeidos 
generat pariendis vifcerum infardibus idoneos. Caro vervecina exte¬ 
ris prxftat, principiis tenuioribus , magifque inter fe temperatis gaudet, 
nec contextus cralfioris & denfioris elt , ut bovina ; neque mucagine & 
oleo inficitur, ut vitulina, agnina, hxdina, fuilla. Veriira frequens car- 





nium ufus, qualis effe folct apud nos, feffiper aliquid importat mali. Pifces 
pius phlegmatis habent, quam animalia terreftria, textura funt ut pluri¬ 
mum mollioris,acido pene deftituuntur, & fulphure pollent,fed nimio 
butyro, oleo, & aromatis condiuntur. Lac analyfi chymica fal volatile 
concretum nequaquam praebet, fed multum acidi, parumque fpiritus uri- 
noli, & falis fixi falini: vaccinum plus olei, caprilium plus acidi, afininum 
plus feri continet. Mei fere totum in acidum folvitur. His ergo caute 
utendum. Ingredere hortos & viridaria , in quibus radices efculent* fele 
offerunt, qua: acido abundant, nullumque fal volatile concretum , nifi 
pauca: admodum largiuntur, quod tamen extrahitur ex oleribus , quae tota 
ferme aquea funt. E leguminibus multum olei, fpiritufque urinofi prodit, 
parum falis fixi, & terrae.Poma, Pyra, Perfica, Cerafa , Ficus, plurimum 
phlegmatis fubminiftrant, multum acidi, parum falis acris, olei, & terrae: 
hinc miniis falubria funt. Temperatarum regionum vina plurimo phlegma¬ 
te diluuntur, fulphure, & fale acido tenui gaudent, nulloque pene tartaro 
inficiuntur; fed quod naturi benignum elt , peffimum fit intemperantia. 
Qua: in calidioribus Europae tradibus nafcuncur , falino-fulphureis , tar- 
tareiique partibus,quae craffiores funt, morborum Iliadem trahunt. Cervifia 
& Hydromcl acido crafliori donantur. Pomaccum & Pyraceum acido & au- 
ftero plane fcatcnt. His ergo bene utere , vel, fi genio indulgeas, propera 
ad Salviam , qua: te a pluribus morbis immunem reddat. 

I V. 


S ALVIA latinis, Gallis Sange , 3 Diofcoridi, cujus verba „ m, 5 cap 

convenire videntur Salvia: folio fubrotundo Calpari b Bauhini, fi cum ” 

Oribafio, /Etio, Serapione, Ruellio , & Salmafio legas , pixU b Prod.lib. 

KvM<t tcncoGi. Si vero Cratev* & Plinii exemplo folia Salvi*foliis Mentha: 6 - ci ?■ l0 - 
compares , tunc Diofcoridis *W«p**© 4 non longe erit a Salvia noftra 
vulgari. c Theophrafto «■?««*©• £ inter fe diftant , quafi alte-c x,;b. t. 

rum urbanum , alterum fylveftre genus dixeris. d Plinius more fuo hiftoriam hift. plauc. 
Salvia: obfcure contexuit deceptus affinitate vocum & o, aut “P- 4 - 
«•p-Wx©-, quidquid Dalcchampius & Salmafius dicant. Salvia nobis piant* 
genus eft, floribus monopetalis & labiatis, labio fuperiori falcato, inferiori ca p_' 
tripartito,piftiIloinquatuorabeunte femina, qu* foventur ab ovario Cy- 
tiniformi, quod e perianthio floris pericarpium evafit. A congeneribus 
maxime differt Salvia, flaminibus offis hyoidxi imaginem praefe ferentibus, 
friofcoridi fpecies una fuit, Theophrafto gemina, Plinio anceps , recen- 
tioribus fupra duodecim. Qua utuntur in re medica, Cafparo Bauhino Sal¬ 
via minor aurita & non aurita dicitur, Gallis Sange jranche quafi Salvia no- PinHib. 6. 
bilis. Haec perenni & lignosa radice fruticat ad duos pedes affurgens, fur- 6 ' 
Cl >lis ramofis, caulibuique quadrangulis & canefcentibus , ad quorum exor¬ 
tum folia dense nafcuntur bina ex adverfo pofita, duos digitos longa, femi- 
pigitum circiter lata, mucrone acuto, bafi quandoque aurita, brevi pediculo 
mnixa, fubafpera, quo plane modo, ut egregie Diofcorides annotavit, effe 
folent ufu detritae veftes, retorrida, quafi exfucca, & cinerei quodammodo 
coloris ; odoris autem aromatici, qui cerebrum petit-, faporis amari & aerio- 
IIS , qui falivam elicit. Summos caules verticillatim 5c fpic* in modum 
ambiuntflores purpuro-caerulei. Ex libris quinquefoliorum Salvi* per fef- 
quimenfem maceratorum , prodeunt libra: quatuor aqu* beneolentis, cui 
11111 a tat pauxillum olei *therei; tum erumpunt fpiritus fubruffi unci* dux; 
m ° x olei,axungi* crajfitiei, unci* tres, cum drachmis quatuor j deinde 












falis volatilis concreti drachma una, cum granis triginta. Demum e capite 
mortuo falis fixi exquifite lixivialis drachma: quinque, cum granis duode¬ 
cim ; terra: vero uncia: circiter dua:. Aqua autem Salvia: acido tenui pollet, 
& Heliotropii tindturam purpuream facit, Spiritus folutionem fublimati 
coagulat, & effervefeit cum fpiritu falis, perinde ac oleum. Sal, cum fixum, 
tum volatile, xerampelinum colorem inducit folutioni fublimati. 

P OTUS defiderium cundtis animantibus infevit natura, ut imprimis 
aqua defeenderet in eorum corpus, ad ciborum dilfolutionem, humo¬ 
rum fluiditatem, & corporis refrigerium. Hinc ubera fua tellus ubivis & 
omnibus offert. Cetera: potus fpecies fuam arti debent originem, ad deli¬ 
cias , vel ad fanitatis tutelam inftituta:. Aqua votis omnibus abunde refpon- 
det. Ejus fatietatem refpuit natura ut & vini, fed quod malum ingens eft, 
vini aviditas augetur fuadente nimium grata vini fallacia. Farlices nimium 
Galli, fua fi vina bene norint. Moderate utantur Campanis & Burgun- 
diacis, quibus palatum re&e moratum eft. Exulent Malvaticum, Chium, 
Hilpanum,Canarienfe,Sanlaurentianum, Frontinianum , qua: toxica fiunt 
cauponum perfidia, vel male fana bibendi libidine. Si advehantur ad nos, 
medicamina fint potius, quam alimenta, & fumantur ad unciam. Fato fuo 
relinquantur , qui Ratafia, Perfico, Fasniculato, RofToli, Spiritu vini,Aqua 
Cetia, aliifque voluptuariis venenis fanguinem & vifcera torrere amant. 
Quod bibunt, ignis eft, gelidis Urfa: accolis conveniens, non atftuantibus 
Gallis. Caffe forbillent, qui afomno & quiete abhorrent, quofque ftrenua 
exercet inertia. Chocolatam avide hauriant invitaVenere,& irato Cupi¬ 
dine nati. The propinent ,qui pluris faciunt, qua: pluris emunt, quibufi 
que fordent facilia natura munera. Qui vitam quserunt diuturniorem 
ac beatiorem, vino utantur ad fuftinendas vires ,& Salvia: nobilis potu ad 
alacriorem & vegetiorem fanitatem. Foliorum Salvia: probe exficcatorum 
pugillum injicito in aqua: ferventis libras duas ,vas operito perbreve tem¬ 
pus, mox liquorem in pocula decantatum ( ut plurimum fine faccharo) 
forbillando propinato quavis hora, quavis tempeftate, cujufvis fexusfis & 
temperamenti; ad funeftiones obeundas te expeditiorem reddet, dabifque 
progeniem vivaciorem ac valentiorem. Modo enim acido tenui fermentum 
ventriculi moderatur ,fi paulo acrius fit; bilem obtundit, fi inlurgat San¬ 
guinis^ fpiri tuum impetum cohibet, fi nimius fit ; ficcioris & calidioris 
temperamenti hominibus conveniens potus:Nunc fale alkali ventriculum 
& inteftina abftergit ac roboratjbilem attenuat .fiadcraffitiem vergat ; fan- 
guinis motum reftituir, fi torpere incipiat ; fpiritus recreat, fi forte languef- 
cant, melancholicis &pituitofis amica potio. Hinc Salvia cerebro, nervis, 
utero, renibufque convenit. Mcritb parantur e Salvia pulvis fternutatorius 
ad exonerandos capitis finus; fuinigium ad peftem; fuccus , decodum, vi¬ 
num, eflentia, fpiritus, fal, oleumque ad (iidores movendos ; Aqua demum, 
extra<ftum,fyrupus, conferva, balneum, ad roborandas partes, fugandofque 
file fuo volatili oleofo, tremores artuum, Scfpafmodicos affedtus, quos 
calidiorum potuum abufus procreare folet. 

Ery> potio e Salvia , falubris. 

ProponebatLutetix Pariliorum JOSEPHUS PI T T O N TOURNEFQRT, 
Aquifextienfis in Gallo-Provincia,Baccalaureus Medicus. A. R. S. FI. i6?j. 








